
LE PROGRAMME DES COURS D’INITIATION  
 
 

�  Découverte de l’ordinateur et du système d’exploitation : Connaître le matériel, apprendre à 
allumer son ordinateur, à utiliser la souris, le clavier. Découverte de l’écran d’accueil. 

 
�  Apprendre à taper une lettre, et à la mettre en forme : Utilisation du logiciel Word ou Open 

Office 
 
�  Enregistrer dans l’ordinateur, sur CD, ou sur clé USB. 
 
�  Internet : Navigation, recherche d’informations, nettoyage du navigateur 
 
�  Email : Créer un email et apprendre à l’utiliser (envoi de photos) 
 
�  La sécurité sur Internet : Antivirus, Firewall, Anti-espion 
 
�  Télécharger des logiciels gratuits depuis Internet et les installer 
 
�  Discuter en direct grâce à la Messagerie instantanée  
 
�  Utiliser un appareil photo numérique et transférer les images sur l’ordinateur. Créer un CD 

de photo. Créer un diaporama photo. 
 
�  Musique : écouter de la musique sur son ordinateur, créer sa bibliothèque audio, copier un 

CD musique, écouter gratuitement et en toute légalité de la musique sur Internet. 
 
�  Ranger son ordinateur : Fichier/ Dossier (Ranger, créer, renommer, déplacer, supprimer).  
 
�  Maintenance informatique : nettoyage disque dur, défragmentation, poubelle, 

ajouter/supprimer des programmes, mise à jour, etc… 
 

 
 

 


